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残暑お見舞い申し上げます。全国

的に記録的な暑さが続いています。

熱中症注意情報も日常茶飯事です。 

日本人はとかく我慢しがちです。 

早めに予防しましょう。 

 
【新会員の紹介】 
●森野さん－教室修了後の入会です。よろしくお願い 

します。 

 
【６月の行事報告】 
●６月２９－３０日合宿研修（鳴沢村民宿「ともゑ」） 
７年ぶりの合宿は１２名の参加で充実したものに
なりました。初日、男子は平戸先生に肌脱ぎ、一つ
的射礼を、女子は渡邉先生に襷さばきをご指導いた
だきました。夜は７つの風呂が楽しめるスパで汗を
流し、貸し切りの民宿で遅くまでお酒と弓談義を楽
しみました。２日目は土砂降りの雨の中、矢渡し 
第一、第二介添え、弦切弓の受け渡しの講習と射技
指導。皆さんの要望で、午後のさくらんぼ狩りは 
中止し、３時までみっちりと練習を行いました。 
皆様お疲れ様でした。（レポート：三浦さん） 

 
 
 
 
 
 
 
   ＜練習風景＞    ＜楽しく弓談義＞ 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ＜合宿に参加の皆さん＞ 
 
【７月の行事報告】 
●７月７日（日）第４回月例会 
 １７名の参加で行われ、結果は以下の通りでした。 

優勝 小川・山口・近藤     ３５中弦獲得 

２位 万場・井上・田中     ３４中    

３位 鳥羽・片岡・森      ２８中  

４位 椎名・船橋・（横須賀）   ２７中 

５位 横須賀・鈴木（順）・細谷  ２５中 

６位 林・久保・三浦      ２４中 

個人賞 １位細谷１８中  ２位山口１７中  

３位鳥羽１７中 

 

●７月１４日（日）市町村総合体育大会（府中） 
福生は池田さん、久保さん、小倉さん、細谷さん、
椎名さんが出場。（監督万場さん）予選は 1回目 
１０中と控えめも２回目１５中と大健闘。合計 
２５中（池田さんは８射皆中）で通過。武蔵野と 
のトーナメント１回戦は６中同士の１本競射を 
３－５で敗れるも、順位決定戦で昭島に競り勝ち 
５位入賞です。おめでとうございます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ＜市町村大会選手の皆さんと応援永井さん、山口＞ 
 
●７月２０日（土）伝達講習会 
７月１４日の第三地区支部指導者伝達講習会の 
内容を伝達する講習会で、平戸講師と三浦講師の下、 
総勢１７名が参加しました。剣道場で基本体（姿勢、 
動作）の再徹底の後、射場で四ツ矢のさばき方、同 
じ立ちに立射の人がいる場合、第三地区としては立 
射に合わせるやり方等をご指導いただきました。 
基本体や伝達された動作は、普段から忠実に行いま
しょう。ご指導いただきました講師の先生方、あり
がとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 

 
＜伝達講習会風景＞ 

 
 
 
 
●７月２１日（日）第三回例会（昭島） 
 福生からは１３名が参加。２部で 
山口が３位（６中）、久保さんが 
５位（同）。３部で椎名さんが 
３位（６中）に入賞です。おめ 
でとうございます。（写真右） 

 
【８－９月の主な行事予定】 
（必ず個別開催通知でご確認ください。)          
８／１８第５回月例会 ８／２４第２回地区審査 

９／１ 前期百射会  ９／７後期初心者教室（土曜） 

９／８ 第６回月例会 ９／１４都民生涯スポーツ 

９／２２ 前期昇段祝射会・祝賀会 


